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Zivot po aikidu

Instruktor aikida, Denis Tomovi¢ predstavio je starCevackoj publici tajne ove drevne
isto¢njaCke vestine. Specifinost aikida u odnosu na ostale borilaCke vestine je u tome Sto
aikido nije sport vec filozofija zivljenja. U aikidu nema takmicenja vec je to borba sa samim
sobom u stvaranju sklada izmedju duha i tela. Primena ove vestine je u svakodnevnom zivotu a
zasniva se na oslobadjanju od stresa disanjem i meditacijom, kao i poboljSanju zdravlja
svakodnevnim vezbanjem i uma i tela. Veoma je bitha medijacija radi nenasilnog reSavanja
konflikata i kao krajnje sredstvo borba u kojoj se na opusten i lezeran nacin, vise koriste¢i snagu
mozga od fizitke dolazi do zavrSetka sukoba. U prostoru Kluba, Denis je sa svojim u€enicima
demonstrirao nacine za samoodbranu.




