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Pocnite da zivite zdravo!

Jovan Vasi¢ je roden 1964. godine. Osnovnu Skolu je zavr$io u StarCevu a zanat za avio
limara izucio je u pancevackoj fabrici aviona “Utva“. Veé kao tinejdzer, imao je stalan posao, a
od malena se bavi sportom, najpre je zavoleo konji¢ki sport. U osnovnoj Skoli je po¢eo da
trenira odbojku kojom se bavio do zalaska karijere, paralelno sa odbojkom trenirao je atletiku.
Takode je trenirao ragbi a danas je ¢lan RK “Borac-veterani“ i RK “Veterani-Dinamo* Pancevo.
Od malena je voleo da vozi bicikl a ove godine se priprema da po treci put ode biciklom na
more u Crnu Goru. Clan je Moto kluba “Neolit*,

Veliki ste sportista, recite nam nesto o samim poc¢ecima?

- Najpre, nekako ¢im sam prohodao zavoleo sam konje. Moj pokojni otac je bio jedan od
osnivaca konjiCkog kluba u Starcevu Sezdesetih godina proslog veka. Nekada su se koniji
koristili kao danasnje radne masine, tako da su svi moji preci imali konje i manje viSe sa njima
se takmicili. Ve¢ sa Cetiri godine sam ulazio u $talu i provlacio se konjima izmedu nogu, sto je
prijateljima mojih roditelja bilo jako zanimljivo jer nisam imao nikakav strah od tako velike
Zivotinje.

Kada ste odrasli uéestvovali ste u trkama?

- Veé sa 14 godina sam vozio prvu trku na hipodromu na Staroj Misi u Pancevu. Prvi start
sam imao sa velikanima konjiCkog sporta stare Jugoslavije gde sam osvojio 2. mesto $to je u to
vreme bilo nezamislivo da dete osvoji tako dobar rezultat. Kasnije, moja porodica je imala
desetak vrlo uspesnih grla koja su osvajala pehare. | dan-danas imamo konja u Stali koji je
vlasnistvo mog unuka Vanje Vasica i nadamo se da ¢e biti dobar naslednik svih prethodnih grla
u porodi¢nom vlasnistvu.

Trenirali ste i odbojku?

- Na odbojku sam se upisao u petom razredu osnovne Skole. Ve¢ u 8. razredu sam u8ao u
prvi tim i tamo sam ostao do kraja karijere. Imao sam Cast da me trenira velikan srpske odbojke
Zoran Gaji¢, uspeli smo dve godine za redom da u€estvujemo na Olimpijskim igrama za juniore
u Foci za juniorsku reprenzentaciju Vojvodine. Samnom je bilo joS nekoliko Staréevaca: DragiSa
Mati¢, Slavoljub Lukovié, Vladica Dragojerac i Zoran Dimkovi¢. Danas sa ponosom mogu da
kazem da smo igrali odbojku protiv buduéih velikana tog sporta: Gorana Cata, Vanje i Nikole
Grbica...

Aktivno ste igrali ragbi a i danas ste veteran?

- Paralelno sa odbojkom sam trenirao atletiku. Samim tim imao sam brzinu a na poziv mog
velikog prijatelja Radivoja Taskovi¢a po¢eo sam da treniram ragbi za “Borac”. Ubrzo sam se
vezao za taj sport. Kasnije s kraja osamdesetih ragbi klub u Star€evu se ugasio, ostala je
odli¢na saradnja sa ragbi klubom “Dinamo*, a u poslednjih par godina i kod nas je osnovan
ragbi klub veterana tako da sad organizujemo turnire i odlazimo u druge gradove. Sve u svemu,
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puno mi je srce da sam aktivno ostao bar u jednom sportu koji sam zavoleo kao dete.

Mnogim star¢evcima ste poznati kao biciklista?

- Ponovo Cu se vratiti na detinjstvo. Kao klinac sam imao potrebu da se dokazujem kroz sport
ali da se razlikujem od druge dece. Recimo, ja sam na okolne $kolske ekskurzije iSao biciklom.
Deliblatska pesScara, Bela Crkva... Dok bi autobus sa ucenicima krenuo iz StarCeva ja sam veé
bio na pola puta biciklom. Kasnije sam isto to radio kada sam se zaposlio, godinama sam na
posao iSao biciklom. Danas se nista nije promenilo, automobile vozim samo kad moram i kad je
nesto ba$ jako hitno. Bicikl mi je ostao prioritetno prevozno sredstvo.

Biciklom ste iSli dva puta na more?

- Prvi put se to desilo nekako kroz Salu, obec¢ao sam kucnim prijateljima Saletu i sada
pokojnoj Olgi Zori¢ da ¢u doéi kod njih u Becice biciklom. Naravno smejali su se i zbijali Sale na
moj racun. Prvi put sam se 2011. godine odvazio da sednem na bicikli i krenem put mora.
Odabrao sam rutu preko Novog Pazara, kako bi smanijio kilometrazu ali je ispalo da je taj put
veoma naporan. Nekih pedesetak kilometara sam presSao stopom, to jest kamionom kako bi
malo odmorio i savladao najtezi uspon. Nakon 36 sati putovanja, bez spavanja stigao sam u
Becice i pozvonio prijateljima na stan. Bio je to totalni Sok za njih, nisu mogli da poveruju da
sam to stvarno uradio a pritom ih nisam obavestio da sam krenuo. Sledeée godine sam bolje
isplanirao ceo put tako da sam trasu StarCevo-Becici preSao za 30 sati.

Koliko su bitne pripreme za ovako dalek put?

- Kondicija je jako bitna kao i svakodnevni trening. Recimo dap red ovakav put aktivho
treniram svakodnevno, dnevno napravim 80 do 100 kilometara. U letnjoj sezoni idem na
kupanje u Salinac, naravno biciklom. Bio sam na konji¢kim trkama u Despotovo, kod Backe
Palanke Sto je ukupna kilometreza oko 320 kilometara u jednom danu. Kragujevac mi je recimo
takode omiljena destinacija. GodiSnje biciklom predem oko 8000 kilometara, to je neki
pokazatelj kondicije za dalji put. Zelja mi je da biciklom odem u ltaliju i posetim “Kape di Kapri*,
a takode bi voleo da posetim Hilandar. Plan mi je i da obidem Spaniju bicikiom. Nadam se da ¢éu
za zivota bar jedno od nabrojanih uspeti da priustim. Za sada sigurno znam da ¢u i ove godine
i¢i biciklom na more a vi ako ve¢ niste, krajnje je vreme da pocCnete da zivite zdravo.
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