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Pod sloganom “Trening za sve* Pilates tim iz Star€eva pozvao je sve StarCevce koji vole da se
druze uz trening i da probaju nesto novo. Promotivnim treningom pokusali su da priblize
ljudima §ta je u stvari pilates i kako on deluje, a i da pozovu ljude na sport koji se u danasnje
vreme veoma malo upraznjava, dok su zdravstveni problemi sve veci.

Zelja im je bila da pokazu ljudima da svi mogu da treniraju sa njima bez obzira na pol i godine,
kao i to da pokazu da sam pilates ima veliki znac¢aj za zdravlje. Ovim promotivnim treningom
Pilates tim StarCevo je ugostio Clanice Pilates tima iz Glogonja i Opova. Manifestacija je bila
posecena i veoma uspesna, tako da su na kraju svi sa osmehom otisli kuéi.




