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Poceo Vaskrsnji post

Vaskr$nji post je poCeo 18. marta i trajaCe sve do 5. maja kada vernici Srpske pravoslavne
crkve proslavljaju Vaskrsenje Hristovo.

Ovo je ujedno i najduzi post u pravoslavnom crkvenom kalendaru, a naziva se, jos i “Casni* ili
Veliki post. Kanonom Srpske pravoslavne crkve najstrozi post predviden je prve i poslednje
nedelje Casnog posta, kada se jela pripremaju samo na vodi. Prva nedelja posta zove se Cista,
a poslednja je Nedelja pravoslavlja, dok se do Vaskrsa, uz posebna pravila, smenjuju - Precista,
Krstopoklona, Sredoposna, Gluva, Cvetna i Strasna ili Stradalna nedelja. Prema pravoslavnom
ucenju, Veliki post nas uci pokajanju, prastanju i pravoj molitvi, a cilj je da se u miru i tiSini
doCeka najveci hris¢anski praznik Vaskrs, jer je vera u Vaskrsenje osnov hris¢anstva. Sedma
sedmica - poslednja u nizu je Strasna ili Velika.

Najznacajniji dan u ovoj sedmici je Veliki petak koji obelezavamo kao uspomenu na stradanje
Gospoda Isusa Hrista na krstu koiji je vaskrsao treéi dan.

Do kraja ovog posta svi koi se pripreme mogu se pri¢estiti nedelom na liturgiji koja pocinje u
9.30 Casova. Svake srede i petka predeosvecena liturgija poCinje u 7 ¢asova isto moze da se |
tada pricesti.




