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Sve o nindzama i jo$ ponesto...
KKK je ve¢ jednom u ovoj godini imao prezentaciju aikidoa koju je vodio Denis Tomovi¢,
predsednik Aikido kluba “Zenit” iz PanCeva.

Ninducu budinkan u Pancevu je pokrenuo Dejan Veli¢kovi¢ sa Mise, koji se na ovaj korak
osmelio posle visegodidnjeg poznanstva sa Blazom Nastovim koji Zivi u pitomom sremackom
selu Cortanovci, a koji je jedini u Srbiji, Crnoj Gori i Makedoniji koji je nosilac crnog pojasa 13.
dana. InaCe, vrh je 15. dan, koji je Blaza dobio u Japanu gde je boravio sedam puta kod
najpoznatijin promotera ove borilacke vestine.

Video-prezentaciju o istorijatu nindza odrzao je Momdcilo Mrckovié, zatim je stomatolog
Dragana Stamenkovi¢ sa Dejanom Veli¢kovicem prikazala najednostavije tehnike Zenske
samoodbrane i na kraju je demonstracju zavrsili Stefan Laki¢, instruktor ove vestine iz
Beograda.

Predavaci su brojnim posetiocima objasnili da je ninducu kombinacija devet razlicitih
tradicionalnih stilova i smatra se jednom od najefikasnijih bolirackih vestina danas u svetu. U
njoj nema ogranicenja i striktnih pravila. Jedino pravilo je da se Sto pre pronade protivnikova
slaba tac¢ka i nacCin kako ga dovesti u poziciju u kojoj se lako moze kontrolisati.

Nacin treninga i veZbanje nindza, uveliko se razlikuje od u¢enja u drugim borilackim
vestinama. S obzirom da je ninducu ratni¢ka vestina nije joj cilj takmi¢enje veé usavrSavanje
sebe, svog duha, karaktera i tela, jednom recju, kompletne linosti.. U budinkanu se obuc¢ava i
upotreba tradicionalnog japanskog oruzja, ali ninducu je vestina koja se razvijala kroz vekove i
prihvatala je i sve novo $to se pojavljivalo. To znaci da se u danasnje vreme koriste i moderna
oruzija za usavrSavanja i borbu. Uostalom, nije vazno kakvo oruZije imate u rukama, veé kako
ga upotrebljavate.

Prisutnima je objadnjeno zasto su svima bitne tehnike disanja, koje su to akupresurne tacke
¢ijom se svakodnevnom masazom moze jednostavno i lako osloboditi od stresa glavobolje i
blokada.

Nindze u Pancevu treniraju na Tesli, u Kineskoj robnoj ku¢i na prvom spratu i imaju vec
tridesetak Clanova iako su osnovani tek pre oko tri meseca.




