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Sveto pričešće
   Pre pristupanja Svetom Pričešću, verni trebaju da se pripreme za taj sveti čin. Duhovna
priprema se sastoji u molitvenom uzdizanju i unapređenju uobičajenog i svakodnevnog načina
života, uzdržavanjem od svih oblika nečistih dela i pomisli.   U tom duhovnom naporu,
potpomažemo se telesnim postom, koji ima za cilj stišavanje telesnih strasti.

   Sveta Crkva propisuje neophodnu dužinu i način pripreme. Za odrasle ona traje sedam dana,
a sastoji se u postu na vodi, nedelju dana pre Pričešća, i neuzimanju ni hrane ni pića ujutru pre
Pričešća. Neposredno pred Liturgiju na kojoj se pričešćujemo, ili veče uoči Liturgije, pristupimo
Svetoj Tajni Ispovesti (Pokajanja), kako bismo što  čistiji i dostojniji prišli putiru i primili istinsko
Telo i Krv Hristovu. Za decu, bolesne, trudnice i dojilje, pravila posta su olakšana, pa je za te
slučajeve najbolje posavetovati se sa svojim sveštenikom.
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