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Ove godine Vaskršnji post počinje  7. marta. U toku ovog posta pravoslavni vernici treba
postom, molitvom i pričešćem da se spreme za doček praznika nad praznicima - vaskrsenja
Hristovog,  koji slavimo ove godine 24. aprila.  

   Ovaj post je uspomena na Hristov post u pustinji i uspomena na Hristovo stradanje, od
svečanog ulaska u Jerusalim - Cveti do raspeća i pogreba i sve do samog Vaskrsenja
Hristovog.

   Po strogom tipiku ceo post je na vodi, osim subote i nedelje kada je dozvoljeno ulje, a na
Cveti ulje, riba i vino.

   Na ovaj post u današnje vreme malo je vernika spremno. Zato treba prvu i poslednju sedmicu
kao i sredu i petak postiti na vodi, a ostalo na ulju i ribi.   Telesni post nije krajnji cilj, nego je to
jako pomoćno sredstvo za duhovni post, što podrazumeva pokajanje za znane i neznane grehe
našše, pojačanu molitvu, milosrđe, praštanje i ostale vrline. Uz to sve, treba u ovom periodu
mnogo češće posećivati bogosluženja i svaki vernik uz ovaj post i ispovest trebalo bi da se
pričesti.

   U toku ovog posta redovna liturgija se služi svake nedelje u 9.30 časova a svake srede i petka
u 7 sati.
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